ТЕСТ ПО ОБЖ

10 класс

1. Что такое ЧС?

А) повреждение станка системы энергоснабжения, оборудования
Б) событие с трагическими последствиями, крупная авария с гибелью людей

В) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии и т.д.

2. На каком месте стоит Россия по продолжительности жизни
А) на 51-ом

Б) на 1-ом

В) на 21-ом

3. Назовите один из признаков угарного газа:

А) чрезвычайно ядовит

Б) имеет неприятный запах

В) имеет сероватый цвет

4. Выберите определение здоровья

А) состояние полного физического, духовного (психического) и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических эффектов
Б) естественное состояние человека, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем; оно зависит от двигательной системы, от правильного питания, от оптимального сочетания устной и физической работы

В) индивидуальное поддержание и укрепление сил

5. В каком городе впервые появилась организация «Красный крест»?
А) в Женеве

Б) в Санкт – Петербурге

В) в Париже

6. Что нужно сделать, что бы избежать переутомления?
А) правильно оценивать личное состояние

Б) контролировать количество съеденной пищи

В) заниматься спортом

7. В чем заключается самая главная цель первой медицинской помощи?
А) сделать искусственное дыхание

Б) устранить опасность

В) дать обезболивающее средство

8. Если вдруг загорелся телевизор и его пламя перешло на человека, что делать?
А) позвать пожарников

Б) повалить человека на пол и накрыть плотной тканью

В) двигаться ближе к полу

9. Токсическое действие аммиака:
А) сильно раздражает органы дыхания, кожу и глаза, признаки отравления: нарушение частоты пульса, насморк, кашель, учащенное сердцебиение,  слезоточение, нарушение координации движений, тошнота, бредовое состояние.

Б) поражение вызывает резкую боль в груди, сухой кашель, рвоту, нарушение координации движений, отдышку, резь в глазах, слезоточение, при вдыхании высоких концентраций возможен смертельный исход.

В) появляются повышенная утомляемость, слабость, сонливость и головная боль, позже начинают дрожать руки, веки, в тяжелых случаях – ноги.

10. Рекомендации по предотвращению повреждения мышц и соединительных тканей:
А) во время физических занятий время от времени пить воду и не перенапрягать мышцы;

Б) делать разминку во время спортивных занятий тем самым согревать и вытягивать мышцы;

В) после физических занятий необходимо воздействие холода и холодные напитки;

11. Цель проведения йодной профилактики при радиационных авариях:
А) не допустить поражения легких

Б) не допустить поражения кожных покровов

В) не допустить поражения щитовидной железы

12. Хлор – это:
А) бесцветная жидкость со слабым запахом, которая применяется в производстве синтетических волокон каучука; в синтезе красителей, лекарственных препаратов

Б)газ зеленовато-желтого цвета, с резким удушливым запахом, тяжелее воздуха, который применяют для хлорирования воды, для получения пластмасс, растворителей. дезинфицирующих, отбеливающих и моющих средств, в производстве глицерина; в металлургии – для хлорирующего обжига руд цветных металлов.
В) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха, который применяют как сырье для получения серной кислоты; для отбеливания шерсти, шелка, сахара; в качестве хладагента. 

        13. Сколько определяется степеней ожога?

А) Три степени

Б) Четыре степени

В) Две степени

       14. В чем заключается оказание первой доврачебной помощи при обморожении?


А) Растереть обмороженную часть тела снегом


Б) Поместить пострадавшего в теплое помещение, теплую ванну с температурой воды 20 градусов цельсия.


В) Смазать обмороженную часть тела мазью или жиром

        15. Определение сторон горизонта по солнцу и часам:


А) Стрелка часовая на солнце. Угол между цифрой «1» и этой стрелкой разделить пополам. Это направление на юг.

Б) Стрелка минутная на солнце. Угол между цифрой «1» и этой стрелкой разделить пополам. Это направление на юг.

В) Стрелка часовая на солнце. Угол между цифрой «1» и этой стрелкой разделить пополам. Это направление на север.

        16.  Каким из перечисленных ниже правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой?


А) Идти кратчайшим путем через дворы и плохо освещенные места.

Б) Идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги.

В) Воспользуетесь попутным транспортом

        17.  Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:


А) Перейдете несколько раз улицу и, убедившись в правильности подозрений, побежите в людное место.

Б)  Остановитесь и выясните причину преследования

В) Броситесь бежать к телефонной будке

       18. Несовершеннолетние полежат уголовной ответственности:


А) с 14 лет


Б) с 16 лет, в отдельных случаях с 14 лет

В) с 16 лет

     19.Максимальный срок лишения свободы для несовершеннолетних:


А)  до 5 лет

Б) до 8 лет

В) до 10 лет

    20. Что относится к коллективным средствам защиты?


А) противогазы, средства защиты кожи


Б) убежища,  респираторы

В) Противорадиационные укрытия, убежища, простейшие укрытия

   21. Прицельная дальность стрельбы из пистолета Макарова?


А) 350 м

Б) 50 м
В) 100 м
   22.  Убойная дальность стрельбы из пистолета Макарова?

А) 250м

Б) 400 м

В) 350м
  23. Что такое инкубационный период?


А) Время от момента начала заболевания до выздоровления


Б) Время от внедрения микроорганизма до проявления болезни


В) Время от начала заболевания до момента активного проявления болезни

 24.  Что относится к индивидуальным средствам защиты?


А) Средства защиты кожи, простейшие укрытия


Б) Средства защиты кожи; средства защиты органов дыхания, медицинские средства защиты
В) Респираторы, фильтрующе-поглощающая коробка. 
