Положение о военно-спортивной игре «Зарница»
МОУ СОШ им. А.С. Попова
Время проведения соревнований - с 13-17 февраля 2012 года.

Программа соревнований.

1. Смотр строя и песни
2. Кабинет информатики – Тестирование по ОБЖ
3. Кабинет №39- Ратные страницы истории (тестирование).

4. Конкурс военно-патриотической песни (Актовый зал)

5. Сборка-разборка автомата (Клуб)

6. Стрельба (Клуб)

7. Комплекс силовых упражнений (Спортивный зал)

1. Смотр строя и песни оценивается по 10- бальной системе.

Действие в составе отряда на месте. 
Построение в одну шеренгу, расчет по порядку, доклад командира отряда судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу. Расчет на «первый-второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание сторон.

Действие в составе отряда. Прохождение строевым шагом. Выполнение команды «Равняйсь», «Смирно», «Равнение на середину», «На месте, стой», исполнение строевой песни (1 куплет и припев).

Лучшими считаются отряды, которые наберут наибольшую сумму баллов.

2. Тестирование по ОБЖ

В тестировании участвует весь класс (не менее 20 человек), выполняя все вместе один тест. На выполнение теста отводится 10 минут, оценивается по количеству правильных ответов.

3. Тестирование по истории
В тестировании участвует весь класс (не менее 20 человек),  выполняя все вместе один тест. На выполнение теста отводится 10 минут, оценивается по количеству правильных ответов.

4. Конкурс военно-патриотической песни, посвященный памяти выпускников школы - Героя России Валерия Попова и Евгения Шмарова.

Проводится по параллелям. Участвует весь классный коллектив. Задача класса не просто спеть песню, а представить композицию на соответствующую тему.
5. Сборка \ разборка автомата

Принимают участие 3 члена команды (2 мальчика, 1 девочки). Задача каждого участника как можно быстрее разобрать и собрать автомат.

6. Стрельба

Участвуют 2 члена команды (мальчик и девочка). Из пневматической винтовки по 5 выстрелов (предварительно 2 пробных выстрела). 

Победителем является тот, кто выбьет наибольшее количество очков.

В этом и спортивном конкурсах фиксируются и награждаются за личные достижения.

7. КСУ

Участвует 4 мальчика и 4 девочки. В течение 1 минуты первые 30 секунд исполняется максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками), следующие 30 секунд выполняется максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью ограничителя).

Количество баллов  обоих упражнений суммируется.

В командном зачете победителем является отряд,  набравший большее количество очков. Победители выявляются в каждой параллели отдельно.

Организационный комитет Совета старшеклассников.

